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ジャンプ・コ ンパイン ド厚門 清水悠H

ジャンプ・コ ンバインド部門

今シーズ ンのジャンプ・コンパイン ト:111Mの目帽u、インカレR彰台、全胃西優欝で
t しっ かり ポイン トを とりたいと思います、また.2年間全問丙に出場Lていうかった
ので．が,~は全関内に出鳩し鯰合優饒1こ貢鰍したいです．

＂シー ズンの成●It、 インカレスペシ ャルジャンプ4位、コ "/,, f ✓ ド2位、 介r,... ス

＊一還fc4'-k,{t:::i:,,,t イ ン ト· 3 位、汽憧スキ ー K会~1~--t:1合コ .,,,((・ノ ト・1位でLた、

今 ンーズンのII帽を違,.,.するために以1-'のこと 1.:/Jな人t1.c I('l IIんでい9たいと ”え
ていtt. 

t.'と...,,u.,久1Jt1>tiil Iです.Illーンーズン を通して令f.. ftJ Iこ9り久,,のなさt喝t:1 Lた．そ
,/.) たり『ダ期からは、 LSD の8~11りをし っ かり 纏M L. tう 賓し、心・り ｀遷をf'I,... てし・
きたいで-r.また、中H員f鴫しりスピート'..'flも9く取 り人 tヽ.レース邊 ,.貼t¥6体 }Jo¥:1' 
りた ＼・と号えてい2す．

ふ ▲こ・;111 I! ジ ャ ンプ ::> I¼灼JJit,1.1:です．昨シーズンは9』1りn分つ納Ill;r; しく・； ャ／プが
州ぺ1Itんで した．そっため、 呵が泊11, サマー ノ ャ ンプシーズノが珀£ つ てヽ•ら は週 K

,..: ~ 鳥 (I) ~' 會 シ ャ ンツェ て・トレーニング を行いた ＼ ・ と 号 えて ヽ・ ま す 邊元のtta.1・，， ア
➔ -J.. と ・繍に織竹thぅr・定です． また、それに加え'fLBでも ラダートレーニノグ1°"'ヽ
--... A トレ ーニ:,,ゲといった伝連昂↑ジャンプ昂J).. レ ー ニ ン プを h •.•. " • ノプ~·,●● 

¥・ よりHてる よう1こlてい きたいと身えていtす．

a I.~ ことに取り員1み、IJ●達成に,:,,Itてポ憬 Jて¥.~t. す．
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